Сергеев Павел Анатольевич
Год Рождения     24.08.1980

Тренерский стаж       В большой теннис играю с 1986 года, в сквош играю с 1998 года,  работаю тренером с 1995 года (сначала теннисным, затем по сквошу)
Специализация как тренер        Тренер по сквошу и теннису.

Карьера игрока       Участник всех клубных турниров по сквошу Санкт-Петербурга с 1998 года, участник всех открытых международных чемпионатов Санкт-Петербурга. В 2002 г., 2004-2006 гг. - член сборной России на Чемпионатах Европы. Участник соревнований «Москва Оупэн».
Достижения       С 1999  по 2006 гг. был 2 ракеткой России, с 2006 года - 2-3 ракетка России. В 2000 году - 2 место на Чемпионате России. Когда Алексей Северинов не участвовал в соревнованиях, становился чемпионом города.

Обучение     Закончил с красным дипломом спортивно-педагогический колледж, Закончил обучение в Государственной Академии Физической Культуры им. П. Ф. Лесгафта (тренерский факультет и факультет Спортивного Менеджмента)
Курсы, семинары     Прослушал курсы судейства в сквоше, получил диплом 1-й степени тренера по сквошу Европейской федерации.

Увлечения, философия      С детства занимаюсь спортом. На данный момент мужчина я не женатый, поэтому веду активный образ жизни, регулярно посещаю ночные клубы, ночные мероприятия, люблю заниматься разными видами спорта; летом играю в теннис, катаюсь на роликах, иногда на вэйкборде, зимой играю в снежки, много катаюсь на сноуборде, иногда тренирую кататься на сноуборде, играю в бильярд. Люблю маму, папу и всю семью, люблю друзей, большие и шумные компании. Очень редко, но иногда хулиган и балбес.
Сквош для меня это       Большое увлечение, приятное времяпровождение, общение с хорошими и разными людьми, школа жизни, развитие моей личности, поддержание спортивной формы организма, эмоциональная разрядка и передача моих знаний и навыков другим людям, т. е. РАБОТА.
Почему вы должны научиться сквошу…      Сквош это элитарный вид спорта, он гармонично развивает организм и личность человека, воспитывает соревновательный дух и очень хорошо учит добиваться цели. А еще, это самый лучший способ похудеть за короткое время, не особо замечая физической нагрузки (есть примеры!!!).
Один полезный совет      Играть в сквош, любить себя и наслаждаться жизнью.
Любимый инвентарь, экипировка         Любимая ракетка  - Prince, спортивная форма  - Nike.
Связь    Раб. тел.:  320 14 11,   email:  paffy80@mail.ru
