Советы бывалых. Выбираем инвентарь.
Приятно получить совет от самого лучшего российского тренера. Тем более, бесплатный. Вячеслав Перфильев от всей души делится своими соображениями по поводу выбора инвентаря для игры в сквош. 

Очень тяжело переоценить важность выбора инвентаря для сквоша. Как и в любом другом виде спорта самостоятельно купить инвентарь тяжело. Можно, но тяжело. Без помощи специалиста здесь не обойтись. Разнообразие ракеток - по весу, размеру, балансу, игровой поверхности, цене - очень велико. Чтобы понять, что вам нужно и сделать верный выбор, надо знать, на что влияют параметры ракетки. Есть несколько общих рекомендаций: 
1. Если цена ракетки ниже 2000 руб., то эта ракетка не может быть хорошей по определению, потому что в производстве качественных ракеток используют дорогие высокотехнологичные материалы, а низкая стоимость говорит о низком качестве используемых материалов. 

2. Второй по важности параметр - вес ракетки. Если ракетка весит больше 160 гр., то это не ракетка, а приспособление для выбивания ковров. Вес правильной ракетки составляет от 100 до 150 гр. Более легкие ракетки (100 – 120 гр.) рекомендуются девушкам и игрокам, которые предпочитают быструю игру, где не маловажным фактором является маневренность ракетки. Ныне в мире сквоша превалирует тенденция к облегчению веса ракеток. Это главным образом связано с использованием более прочных материалов. 

3. Не менее важным параметром является баланс. Он может быть: в голову, легко в голову, нейтральный, легко в ручку, и редко в ручку. Также есть ракетки со сменными ручками для изменения баланса по мере повышения уровня игры.

Обычно выбор ракетки начинают с ценового диапазона. Я считаю это логично. Для любителя это важно. Профессиональный или опытный игрок на цены не ориентируется. 
Дальше вес. Чем сильнее кисть и предплечье игрока, тем более тяжелой ракеткой он может играть. Это не значит, что чем сильнее кисть, тем тяжелее ракетка! Скорее, чем слабее кисть, тем легче ракетка. Баланс влияет на силу удара и на маневренность ракетки. Для любителей и начинающих я бы не рекомендовал баланс в голову или легко в голову, т. к. это приводит к неправильной технике удара, и, как правило, более долгому обучению из-за более сложного контроля кисти. Для начинающих идеальными буду ракетки с большей игровой площадью.
А в заключении самый ценный совет. Пожалуйста, не покупайте ракетки самостоятельно! По крайне мере проконсультируйтесь с «врачом». Достойного вам выбора!
