ПРИГЛАШАЕМ ДЕТЕЙ 8-14 ЛЕТ

В ДНИ ЗИМНИХ ШКОЛЬНЫХ КАНИКУЛ

УСОВЕРШЕНСТВОВАТЬ СКВОШ-МАСТЕРСТВО В

ДЕТСКИЙ ЗИМНИЙ

СПОРТИВНЫЙ ЛАГЕРЬ

6 – 10 ЯНВАРЯ 2003

6-8 января (понедельник, вторник, среда) занятия в «Гиперсквоше»:

12.00 – 14.00 – техническая тренировка.

14.00 – 14.30 – ланч.

14.30 – 16.30 – игровая тренировка, ОФП.

16.30 – 17.00 – отдых, просмотр видеоматериалов.

17.00 – 18.00 – работа над ошибками.

9 декабря (четверг) занятия в Спорткомплексе «Екатерининский»:

10.50 – сбор детей в холле Спорткомплекса.

11.00 – 11.45 – занятия в спортивном зале: ОФП, игры, эстафеты.

12.00 – 12.45 – занятия в бассейне.

13.15 – сбор детей в холле Спорткомплекса, отъезд в «Гиперсквош».

14.00 – 14.30 – ланч в Гиперсквоше.

14.30 – 16.30 – техническая тренировка.

16.30 – 17.00 – отдых, просмотр видеоматериалов.

17.00 – 18.00 – работа над ошибками.

10 января (пятница) занятия в «Гиперсквоше»:

12.00 – 14.00 – техническая тренировка.

14.00 – 14.30 – ланч.

14.30 – 16.30 – минитурнир.

16.30 – 19.00 – вечеринка по случаю встречи Нового года:

сюрпризы, угощение, конкурсы, призы, дискотека.

Стоимость лагеря: 

тренировки –  960 рублей,

посещение бассейна и спортзала, автобус в клуб – 120 рублей,

вечеринка – 300 рублей.

ИТОГО: 1380 рублей.

Уважаемые родители! 

1. Оплатите, пожалуйста, стоимость лагеря до 22 декабря. 

2. Т.к. к сожалению, в праздничные дни кафе БЦ работать не будет, то на ланч (перекусить в середине дня) приготовьте детям с собой бутерброды. Соки мы дадим детям бесплатно.

3. СК«Екатерининский» находится по адресу: Екатерининский проезд, д.3, корп.2 (угол пр. Энергетиков и ул. Бесстужевской, красное кирпичное 5 эт. здание напротив «Авторынка»). Привезти детей в СК Вам необходимо будет самостоятельно, в «Гиперсквош» их отвезет арендованный нами автобус. 

